	10.30 
	Τ  Ε Λ Ε Τ Η    Ε Ν Α Ρ Ξ Η Σ   ΑΓΩΝΩΝ


	11.00
	KIDS’ ATHLETICS ΚΑΙ ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑΣ 

	
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ


	11.15
	10.000 μ.

	ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ
(2003 ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΙ – ΡΕΣ)

	
	5.000 μ.

	ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ
(2006 ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΙ – ΡΕΣ)

	12.45
	2.000 μ.
(2 στροφές 1.000μ)

	 Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ ΚΑΙ
ΜΑΘΗΤΩΝ  ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ
(2007 – 2008 - 2009)

	13.00
	
2.000 μ.
(2 στροφές 1.000μ)

	Κ16  ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ ΚΑΙ
ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ  ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ
(2007 – 2008 - 2009)

	13.15
	1.000 μ.
(1 στροφή)
	ΜΙΝΙ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  ΚΑΙ 
ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ
«2010 – 2011 – 2012 - 2013»

	13.30
	1.000 μ.
(1 στροφή)
	ΜΙΝΙ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ ΚΑΙ 
ΜΑΘΗΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ
«2010 – 2011 – 2012 - 2013»



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑΣ*

	11.30
	Κ12  (Αγοριών – Κοριτσιών)  «3 προσπάθειες»

	12.00
	Κ14 (Αγοριών – Κοριτσιών)   «3 προσπάθειες»

	12.30
	Κ16 (Αγοριών – Κοριτσιών)

	13.15
	Κ18 (Αγοριών – Κοριτσιών)

	14.00
	Κ20  (Ανδρών)  και Γ




